
サークル活動を楽しくする みんなで見つけたヒント集 （H25・安佐南区子育てサークル交流会にて） 

＊ 「サークル活動を楽しくする みんなで見つけたヒント 一押し！」について、グループごとに情報交換しました。 みんなのサークルのヒントにしてね！ ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こんなふうに、あそびを工夫しているよ！＞ 
 

◇座布団いすとりゲーム（親子だからこそ楽しめるよ！） 

◆誕生日会のケーキを紙粘土で作って、誕生日会ごとに使っている。 

◇お絵かき大会。 

◆体を使って親も子も一緒に遊べるゲームが人気。 

◇見学に行く。（グリコ、交番見学、消防署） 

◆公園あそびが楽しい。（テーマを決めて遊んでから、シャボン玉など。その後は自

由あそび。なわとびしっぽ取りゲーム） 

◇大きな紙に絵を描いて、そこに、いろいろな形に切ったものを貼る。その時にのり

やはさみは使わない。前もって切っておく、両面テープを使用するといい。 

◆いろんな工作ネタを紹介しあおう！（こいのぼり、おひなさん、カード作り、パク

パク人形、リース作り、どんぐりやまつぼっくり工作） 

◇イベントをするときは、頑張りたい。それも楽しい。 

◆新聞紙あそびは、大きい子から小さい子まで、みんな 

で楽しめる。 

◇ペットボトルで楽器を作り、音楽に合わせて歌ったり 

踊ったりする。 

◆バルーンアートづくり。 

◇公園あそびは、現地集合が楽ちん。 

 
 

 

＜いろんな人や地域とつながるといい＞ 
 

◇イベントを近くの他のサークルさんと合同でする。 

◆サークルOBに力を貸してもらう。 

◇あそびネタに困ったら、「おもちゃの貸出」を利用。 

◆メンバー募集には、スーパーにチラシを貼ってもらう。保健師

さんから紹介してもらう。友人から声をかけてもらう。小児科に

ポスターを貼ってもらう。 

◇地域の団体との交流（クリスマス会でサンタさんになってもら

うとか、七夕で笹を提供してもらうなど） 

◆公民館のお部屋を借りるといい。 

◇わらべうた、リトミック、英語、ママさんオーケストラグルー

プなど、ゲストや先生役を招いてみるのもいい。（有料や無料様々、

みんなで相談） 

◆7，8人でつぼみカフェ。 

 
 

 

 

＜みんなで役割分担。便利な機能を利用＞ 
 

◇写真係を決めている。また、パソコンのサイトを利用して、メンバーが写真

データを共有。それを、お別れ会でDVDにしてみんなに渡す。 

◆ノートに活動の記録を残すと、翌年参考になる。 

  

  

 

＜こんなこと！みんなで大切にしています＞ 
 

◇年齢差、アレルギーなどでおやつが違うので、各自用意のおや

つにしています。会費も抑えられますし…。 

◆個人への負担が無いように、グループで毎月内容を決めている。 

◇準備を楽しい時間にする。（おしゃべりしたり、遊べる時間） 

◆サークルで作ったものを（子どもの絵など）をイベントのかざ

りに活用すると、準備が少なくてすむ。 

 

＜みんながもっと知りたかったこと！＞ 
 

◇新しい手あそびうた、ふれあいあそび 

◆異年齢で楽しめるあそびネタ 

◇小さい月齢の子どもが楽しめるあそび 


