
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

MaMa ぽっけ 

子育てサークル通信 
 

２０２４.２月 

87 号 

＜発 行＞ 子育て・サークル応援グループ MaMaぽっけ 

＜連絡先＞  広島市安佐南区社会福祉協議会（通称“社協”）  

電話：082-831-5011 

私たちは“地域ぐるみの子育て”を 

めざす活動を発信します！ 

 

87 号のトピックス 

◆活動紹介 

 「公民館さんにおじゃましました！」 

「紙芝居“なっちゃんのランドセル”報告」 

 

◆MaMa ぽっけメンバーからのサークル運営知恵袋 

 「春に向けて、メンバー集め・役員決め、どうしてる？」 

 

◆連載コーナー 

その１．ちーこママのおべんとうつくろう！ 

  その２．里山の幸を楽しむ会 

 
 

ホームページ Instagram Facebook 



MaMa ぽっけの活動報告 

～公民館さんにおじゃましました！～ 

その１．12/1 中区舟入公民館 子育て応援講座

その２．1/22 祇園公民館 子育て暖談講座 

2/14 佐東公民館にて「子育て支援ボランティア学習会」、3/13 沼田公民館 地域のオ

ープンスペース“おかあさんの広場”にメンバーが参加します。 

どうぞ、お近くのみなさんのぞいてみてください。 

MaMa ぽっけは活動年数を重ねてきた中で、職員さんとのステキな出会いがいっぱいで

す。この度は安佐南区から中区へ異動された職員さんの紹介で、「家でもできる親子あそ

びや絵本の紹介」というテーマで、舟入公民館さんにおじゃましてきました。 

12 組の親子さんと子育てサークル体験会バージョンで、ふれあいあそび・エプロンシ

アター・バンダナあそびを楽しんできました。そして、簡単手づくりおもちゃとして、

ママの防災ぽっけに掲載されている“ビニール袋人形”をみんなで作りました。

舟入公民館で地域のオープンスペース「ぷっかぷっか舟入」を

運営されているボランティアスタッフさんとの交流や、中区にお 

引越しされた元安佐南区子育てサークルのメンバーさんが参加さ 

れ再会できたりと、楽しい活動となりました。 

「節分あそびをしよう！」というテーマで、新聞紙を使った親 

子あそびを 10 組の親子さんに楽しんでいただきました。じつ 

はこの講座、昨年度開催予定日が、大雪となり中止となってし 

まい、リベンジ企画となりました。リベンジのチャンスをいた 

だき、本当にありがとうございました。 

新聞の定期購読をしていない参加者も多く、新聞紙をふんだ 

んに使った豆まきあそびはとっても新鮮だったようです。後半 

は、安佐南区内で活動している子育てサークルの紹介を行い、 

参加者の中に、子育てサークルに参加している親子さんもおら 

れたので、私たちと一緒に活動の紹介をしていただきました。 

サークルさんで定番の新聞紙やビリビリあそび！ ぜひ、たくさんの親子さんにサーク

ルに入って体験してもらえるといいなぁとこっそり思う参加メンバー3 人でした。



私たちは 8.20 土砂災害を絶対に忘れない！ 

～紙芝居「なっちゃんのランドセル」から～ 
 

今年は年明けより、心が痛む出来事が続きました。能登半島地震により被災されたみ

なさまに、謹んでお見舞いを申し上げます。被災地では、地域の子育て支援団体さんが、

被災された親子さんにむけてできることを一つずつ、活動を始められているそうです。 

広島で私たちができること、子育てサークルのお母さんたちと一緒に大切にしていきた

いとあらためて思っています。私たちのたからもの「なっちゃんの 

ランドセル」、今年度もたくさんのみなさんに紙芝居を観ていただく 

ことができました。ここに紹介させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

・5 月 27 日 安佐南防災フェス 2023！（イオンモール広島祇園にて） 

・6 月 7 日 広島市常設オープンスペースひろば KUSU-KUSU 佐東にて 

・6 月 10 日 11 日 ひろしまこども夢財団「親子防災教室」にて（呉・安芸太田町にて） 

・6 月 14 日 広島市立山本小学校 5 年生「総合的な学習“ともに生きる町」にて 

・6 月 24 日 保育士防災フェスティバル 2023（イオンモール広島祇園にて） 

・8 月 5 日 佐東公民館「親子で学ぶ防災教室」にて 複製原画展同時開催 

・7 月 11 日 福山市立想青学園 4 年生の授業にて 

・8 月 1 日～31 日 安佐南区防災月間にて 複製原画展 

・8 月 20 日 広島経済大学興動館“鎮魂のキャンドルナイト”にて 

・8 月 25 日 大塚・伴南学区社会福祉協議会 子ども食堂「いばしょやポンテ」にて 

・9 月 1 日～29 日 南観音公民館にて 複製原画展 

・9 月 3 日 大町学区・毘沙門台学区防災訓練にて 

・9 月 13 日～30 日 古市公民館にて 複製原画展 

・10 月 20 日～29 日 安東公民館にて 複製原画展 

・11 月 福岡県嘉麻市立上山田小学校・熊ヶ畑小学校 授業にて 

・11 月 14 日 広島経済大学興動館「武田山まちづくりプロジェクト」活動にて 

・12 月 安佐北区鈴張児童館「水害時の避難訓練」にて 

・1 月 15 日 安佐南区社会福祉協議会「たのしもう！つながろう！講座」にて展示 

それぞれの報告は、 

「みんなの紙芝居“なっちゃんのランドセル」 

ホームページからどうぞご覧になってください。 

紙芝居を観てくれた皆さんや上演くださった方々からの感想を 

載せさせていただいています。 

 

2024 年 2 月 23 日（祝金）安佐南区ボランティアまつり ステージで紙芝居を上演します。 

この度は、演奏グループ“どれみママ”さんの生演奏つきでの上演です。お楽しみに！！ 

 



春にむけて、“メンバー集め・役員決め”みんなどうしてる？ 
安佐南区内で活動している１３サークルの代表さんに、「春からの活動にむけて、サークルさんの状況はいかがですか？」と 

電話でメンバーがインタビューさせていただきました。みなさんに聞かせていただいたことを参考にして 

MaMa ぽっけメンバーみんなで、サークル活動運営知恵袋をまとめてみました。一つでもお役にたつとうれしいです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1. 今年度も少ない人数で始まりましたが、ポスターやチラシを作り、メンバーや

公民館さん、地域のオープンスペース、地域の掲示板やお店に貼ってもらい、少しず

つ増えていきました。メンバー集めすることよりも、集まってくれたみんなが少なくて

も楽しめる活動内容が知りたいです。 

◆人数が少ない時は、思いつきで公園に行ってお弁当を食べたり、広域公園に行っ 

てお花見をしたり、動物園に行ってみたりしてました。大人数になると調整が難し 

かったりするので、少ないなりに楽しんでみてはどうかな。 

◆手形アートは手が汚れたり、時間がかかるので、少人数の時がおススメです。 

◆少ないメンバーになると日程の融通もきくと思うので（大人数だと日にちがなか 

なか合わない）、決まった日に決まった場所での活動にこだわらず 

ピクニックなど企画してみてはどうでしょうか？ 

Q3. 寒い時期、どうしても参加率が低くなりお休みの人が多い 

です。このまま、入れ替わりの季節がきたら 4 月からの状況が 

よめず不安です。 

◆年度替わりの時期は心配ですよね。特に減る人数が多い年は、来年度はどうなる 

のか不安になると思います。サークルだけで悩まずに、そんなときはぜひ、MaMa 

ぽっけに相談してほしいです、待ってます～♪ 

◆今はプレ幼稚園もあるので、子どもたちは早い時期に幼稚園に通うよ 

うになりますよね。思い切って、お子さんが幼稚園に入園しても参加 OK 

の日もありにしてはどうでしょうか？幼稚園に通いはじめたママたちと 

一緒におしゃべりできる機会も貴重かも。 

Q2. この一年は保育士さんだったメンバーがいてくれたので、楽しい活動が

できました。そのメンバーたちが卒業しちゃうし、活動年数が少ないメンバー

ばかりになるので、大丈夫かな？？ 

◆あそびネタ豊富な保育士さんの存在は大きかったと思いますが、ちょっと 

視点をかえて、ノープランの日もあっていいのではないでしょうか？ みん 

なで、集まるだけで、楽しいと思います。のんびり過ごして、みんなでやりた 

いことを話してみるのも、次につながりいいかもしれないですね。子どもたち 

も、自由に過ごしたりするだけでも、けっこう楽しめました。 

◆ママ同士の情報交換を、ぜひ楽しんでみてはどうかな。メンバーへの質問を

小さい紙に書いて箱にいれる→くじ引きみたいな感じでひいた質問に答え

る。好きなアーティストは？出身地はどこ？もし宝くじで一等賞があたった

らどうする？などなど。 

円になってボールを誰かにころがして質問するのも盛り上がりましたよー。

質問した人が誰かわかるので、今日の朝食は？好きな季節は？など質問内容

はくじ引きより軽め。 

また、事前に（前日とかに）おしゃべりタイムのテーマを決めるのとかどうで

すかね？「近いうちに家族で行きたいなーって思ってる場所」とか。「私、行

ったことあるよ～」って人がいたり、移動手段や行き先の子連れならではの問

題点とか、わいわいおしゃべり出来そう！ 

 ◆スマホをつかってイントロドンとかするのも 

楽しいですよー！最近は音楽のサブスクとかコン 

パクトのスピーカーとか、普段使いしてる人もい 

ると思うので、ぜひ。 



 
 

 

 

 

男の子と女の子の双子ちゃんのお母さん、“ちーこママ”が「見て楽しい、

食べても美味しい、可愛いお弁当」を紹介します。 

今回は、お弁当に入れるだけで可愛くなる 

｢くるくるウィンナー｣ですよ。タコさんウィンナーも可愛いで

すが、くるくるウィンナーも可愛いので作って見て下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ちーこママの 

おべんとうつくろう！ 
 



 

 

 

 

 

MaMa ぽっけメンバーのステキなご縁と共に、スタートした「里山の幸を楽しむ会」

です。この度は、冬のイベント「冬あそぼう！」の紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度も実施した「冬あそぼう！」のイベントでの出来事です。 
 当時、学校を休みがちだった小学生の男の子。はじめましての人たちの中
で過ごせるか心配しながらの参加だったけど、自然や人に触れるうちに一日
楽しく過ごし、お母さんも日々の仕事や心配な気持ちもあって心が疲れ気味
との事でしたが、癒されたよう。何よりも息子クンが楽しそうに過ごしてい
たのが良かった！と感想をくださいました。 
年齢も性別も住所も面識もなく、一緒に楽しめるのが里山の会の最大の強

みかもしれません。小さい子は大きい子について遊ぶのが楽しかったり、大
人はどの子に対しても同じ対応だし、うちの子だから、、、では、ないので。 
さて、大きな“かまくら”は、里山の幸を楽しむ会７０代男性スタッフさん

の作品です。どんなことをやったら子どもたちが喜んでくれるか考えたり準
備をする大人が、じつは一番楽しそうです。昔、 
楽しく遊んだ経験があるって、本当にすばらしい 
ことです！ 
今年の「冬あそぼう！」は、2 月 11 日（日） 

10 時～14 時です。冬の里山で雪あそび（雪がな 
いこともありますので、あしからず）田舎のおば 
あちゃん家に遊びに行く感覚で、冬の里山へ遊び 
にいきませんか！雪のかたまりに触れるかも。 

主催 / 里山の幸を楽しむ会 

協力 / 浄土寺  認定こども園ふたば  豊平子育て支援センタールンルン 

子育て・サークル応援グループ MaMa ぽっけ  ＨＯＣＣＯ 

志路原進時代 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MaMa ぽっけは、子育てサークル出身の母親たちによるボランティアグループです。 

サークル活動の楽しさや子育て仲間のすばらしさを、活動をとおして発信しています。 

 

《 MaMa ぽっけの活動内容の紹介 》 
① 年に 4 回、サークル活動や子育て情報について 通信の発行  
② サークル模擬体験や紹介・活動相談  MaMa ぽっけ サロン & 出張ＭａＭａぽっけサロン 

③ サークル活動がより楽しくなるように おもちゃなどの貸出 

④ 安佐南区内子育て支援機関と一緒に 子育てサークル交流会の開催 

⑤ 子育て世代への防災情報発信 「ママの防災知恵袋コーナー」「紙芝居なっちゃんのランドセル」 

⑥ はじめての子育てママの仲間づくり応援 「親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！（BP1）」 

令和 5 年度 安佐南区社会福祉協議会子育てサークル相談事業 

 

子育てサークル模擬体験 ＆ サークル活動情報交換 

MaMa ぽっけサロン 
日にち： 令和 6 年 2 月 21 日（水） ・ 3 月 27 日（水） 

 

★☆2/21 は、“安佐南区ボランティアまつり”期間中に実施します☆★ 
                        

いつもの子育てサークル活動紹介に合わせて 

運転ボランティアうさぎ会のみなさんと一緒に 
ベビーカー＆車いす操作体験を行います！ 

 
時 間： 10 時から 12 時まで 
場 所： 安佐南区総合福祉センター 5 階 ボランティア研修室にて 

（安佐南区中須 1-38-13） 

対 象： 子育てサークルに関心のある親子 
申込問合せ： 安佐南区社会福祉協議会  電話 082-831-5011 

※開催月の１日より、事前に電話での申込 OK、 
当日直接参加も可能です。 

持ち物： 動きやすい服装で、必要に応じて飲み物をご持参ください。 
  


