
 
 

MaMa ぽっけ 

子育てサークル通信 

２０２5.8 月 

92 号 

＜発 行＞ 子育て・サークル応援グループ MaMaぽっけ 

＜連絡先＞  広島市安佐南区社会福祉協議会（通称“社協”）  

電話：082-831-5011 

私たちは“地域ぐるみの子育て”を 

めざす活動を発信します！ 

MaMa ぽっけは、子育てサークル出身の母親たちによるボランティアグループ

です。サークル活動の楽しさや子育て仲間のすばらしさを、活動をとおして
発信しています。 

92 号のトピックス 

◆活動紹介

「MaMa ぽっけサロン」

「おもちゃの貸出 人気！ベスト３の紹介」

◆令和７年度安佐南区子育てサークル交流会の報告

◆新連載！ その１．サークル運営 Q＆A「おもちゃの貸出」

  その２．安佐南区・子育てサークル・ヒストリー 

ホームページ Instagram Facebook 



MaMa ぽっけサロンの報告です！ 

 

「子育てサークルのことたくさんの人たちに知ってほしい！！」 

そんな思いで、いろんな場所へ出かけていきます～♪

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/16 祇園西公民館 

地域のオープンスペース 「めだか広場」 にて 
メンバー２人でおじゃましてきました。近隣の２つの子育てサークルさんから 4 組

の親子さんがサークルの紹介をかねて参加くださいました。 また、めだか広場運

営ボランティアさんにも、こどもたちの見守りで大変お世話になりました。 

「子育てサークルの紹介をしたい！」そんな熱い思いで伺いましたが、当日集ま

ってくれたのは「めだか広場」参加が初めての 0 歳児の親子 5 組さんでした。み

なさん第１子のお母さん、地域の活動を知るチャンスにはなったようですが、もしか

したら刺激が強かったかな～～、そんなことを思う参加メンバーでした。  

・・・が参加してくれた２つのサークルさんがつながるきっかけとなり、お互いの活

動場所を訪問しあったりなど、面白いことが始まったようです。 

地域に出向くと想定外の出来事がいっぱい。  

驚きながらも楽しみたいと思う MaMa ぽっけでした。 

 

5/27 川内集会所 

地域のオープンスペース 「どんぐり」 にて 

 メンバー2 人、区社協職員さんと一緒におじゃましてきました。 保健センター主催

の健康相談室と同時開催されている地域のオープンスペースです。こどもさんの

身長や体重測定や個別相談もできるので、いろんな親子さんが集まって来られま

す。そんな中でのサークル紹介、8 組の親子さんが参加くださいました。 ミニサー

クル体験会後、サークル紹介パネルを見てもらったり、実際にサークル活動に参加

しているお母さんとお話しできたことがサークル見学につながったようです。 

MaMa ぽっけメンバーとしては、次回のこういった場の紹介もでき、地域の親子さ

んとつながるステキなきっかけになりました。当日お世話をしてくださった川内地域

のみなさん！ ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おもちゃの貸出」について 

アンケートを行いました！ 
 

安佐南区内 11 サークルすべてのみなさんから、回答をいただきました。本当にあり

がとうございます。その結果を元にしサークル活動を楽しむ一つのツールとして、より

利用しやすくなるよう、区社協職員さんと一緒に工夫していこうと思います。 

 

Q1.「おもちゃの貸出」知っていますか？ Q2.知っている方にお尋ねします。 

                         利用したことがありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・ほかにも、サークル運営について知りたいことなど、皆さんからの貴重な声がた

くさんありました！サークル通信やＭａＭａぽっけサロンの場で紹介していきますね。 

7/22 原南集会所 

子育てサークル 「はらっぱ」 にて 
「みんな幼稚園入園が近づいているので、サークルの存続が心配・・・」と代表

さんからお声が届きました。そこで、“MaMa ぽっけサロン”が、原南地域とサーク

ルさんをつなぐきっかけになればと、区社協職員さんと一緒に進めていきました。 

原南学区社協役員さんが、お母さんたちの「なんとかサークルが存続していってほ

しい」という思いを受け止めてくださり、地域の掲示板や回覧板を使っての広報を

提案してくださいました。 サロン当日も掲示板でのお知らせや学区社協役員さん

からのお声かけで、近くの親子さんが参加してくださいました。 総勢大人１２名、こ

ども１０名のにぎやかなサークル体験会となりました。 

地域からは学区内に公園が少ないので、行政と一緒に河川敷にひろばを設置

してもらえるよう進めているそうです。どんなひろばがいいか？お母さんたちにも声

を聞かせてほしいとのことでした。地域とつながるって、ステキなことですね。 



令和 7 年 安佐南区子育てサークル交流会の報告 
 
 毎年、年度スタート恒例！となりました「子育てサークル交流会」です。 

今年度は、7 月 2 日（水）午前中に古市公民館 2 階大ホールにて、4サークル 6 組の親子さんと、地域子育て支援センター、社会福祉協議会、古市公民館職員さん、

そして、MaMa ぽっけメンバー、総勢 24名が集い行われました。では、その様子を報告しま～す！ 

 

 あそびの紹介（その１） 
子育て支援センター専門員（保育士）の先生にふれあ

いあそびを紹介していただきました！ 

 

ママやパパが足を伸ばして座り、その上に子どもさんが

のり向き合い、振りを真似っこしてみたり、ママやパパ

にやってもらっても楽しいです。 

 

 

あそびの紹介（その２） 
MaMa ぽっけメンバーが、「サークルだからこそ楽しめ

る新聞紙あそび」を紹介しました！ 

 

新聞紙をみんなに配り、ママのお顔を隠して「いないい

ないばぁ！」からスタート。 

ビリビリあそびもみんなですると、いろんな音が聞こえて

きて、楽しさを倍増させますね。 

たくさんちぎったら・・・ 

「いちにのさん！」で、新聞紙を飛ばします。 

 

また、「みんなで情報交換タイム」の間には、貸出おも

ちゃの「おっぱいボールと雨どい」を使って、ボールをこ

ろがしてみたり、ソフト積み木を高く積んだり、長くなら

べてみんなであそびました。 

 

 

 

 

 

 

みんなで情報交換タイム 
参加してくれたママたちの「ほかのサークルさんの活動の様

子を詳しく知りたい！」という気持ちが伝わってくる熱い！ひ

とときでした。 

「どんなあそびをしているのかな？ その準備、材料費は？」 

「メンバー集めは、どんなふうにしているのかな？」 

「貸出おもちゃ、使ったことありますか？」 

・・・みんなの聞きたいこと、たくさんおしゃべりできたかな。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、活動で作った実物の作品展示も人気でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加アンケートより＞ 
・おもちゃの持ち寄りはアリかなと思いました。 

・代表の交代の仕方等、他のサークルの文化が聞けてよかった。 

・役割分担を楽しくしても良いのかなと思えました。 

・いろんなサークルの遊び方や活動方法を知れて嬉しかったで

す。MaMa ぽっけさんに夏の室内あそびの仕方も教えてもらっ

たので取り入れようと思います！ 

・活動内容や、人の集め方など情報交換ができ、勉強になりま

した。ありがとうございました。 



サークル運営 Q＆A 
Q.「みんなで何をしてあそんだら楽しいかな？」 
A. 「貸出おもちゃ」のこと、知っているけど利用したことがないという声がたくさん

ありました。そこで、令和 6 年度貸出おもちゃベスト３を紹介しま～す(^_^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

布バルーン 

  大きなカラフルなふわふわした布バルーンです。 

大人たちでまわりをもって、上下したり・グルグル 

まわったり・布の上でボールをころがせたり、いろんなことが楽しめます。人数が少

ないサークルさんは、お近くのサークルさんと合同で楽しんだり、地域向けでサーク

ル体験会を行うときにおススメのおもちゃです。 

おっぱいボール 

  なんともかわいいネーミングのおもちゃですが、 

やわらかい赤ちゃんでも安全にあそべるそんな 

ボールのおもちゃです。 ころがしたり、玉入れしたり、ボールプール用としても利用

できますし、「雨どい」を使ってころがして楽しむこともできます。ちょうどいい長さに

準備した「雨どい」も貸出しています。  

ミニサッカーゴールセット 

  組み立て式のサッカーゴールと布製のボールです。  

赤ちゃんや 1 歳児さんには、サッカールールは？？？ 

でしょうが、なんとなくころがして、「シュート！」を楽しんでみませんか？ ママたちで

ミニサッカーしても盛り上がるかもしれませんね。ボールはみんなで持ち寄ったり、

新聞紙を丸めたりしてもいいと思います。 

「電話での予約は仮予約なのかな？使いたいときに空いているか、心配。」 

「貸出期間 2 週間、返却できるか心配。」 

→ はじめての貸出はちょっとドキドキするかな、職員さんがそんな心配ごとも 

丁寧に対応もしてくれるので、大丈夫！ぜひ、電話してみてください。 

 



 

 

 

 

 

 
 

MaMa ぽっけの活動がスタートしてもうすぐ 25 周年がやってきます。 

私たちの活動がスタートするまでに、昭和 50 年代から長く引き継がれている子育てサ

ークルの歴史が安佐南区にはあります。これまでも、その記録を通信に掲載したことが

ありましたが、もうすぐ 25 周年を機に、もう一度掲載し、時の流れとともに変わって

いったこと、今も変わらないことをあらためて考えてみようと思います。 

 
安佐南区は、子育て中の母親たちが運営している子育てサークルの活動が盛んな地域

です。もっとも盛んな平成 17 年には区内に 50 近いサークルが活動していました。何

よりも、「すごい！」と思うのは、長く引き継がれ活動している子育てサークルが、多

いということです。その秘訣を私たちは、活動を通して、気づくことが多々あります。

そんな子育てサークルの歴史を、これまでの活動を振り返りながら、書いてみようと思

います。 

 

なんと！はじまりは、昭和 49 年戦後第二ベビーブームの到来、公立幼稚園に定員オ

ーバーで入れなかった母子が、団地内ではじめた共同保育（母 6 名、子 8 名）がきっ

かけとなり、昭和 54 年に“ママさん幼稚園”が山本地区で、区内最初の子育てサーク

ルとして活動がはじまったそうです。今とちょっと違うのは、「預け預かり保育型子育

てサークル」だったのです。たとえば、１５組のメンバーで、三つのグループを作りま

す。１班、２班、３班とすると・・・今日は１班さんがお当番。１班の親子と２，３班

の子ども達で、１～２時間プログラムを考えて遊びます。２，３班の母親は、その間、

子どもと離れて貴重なそれぞれの時間を得るわけです。もちろん・・・泣くところから

スタートする子ども達もたくさんいたはずです。３歳児中心のサークルですから、ケン

カもすごいと思います。ここに「みんなで子育て！」のスタートがあったのですね。 

 

そして「地域ぐるみの子育て運動」として、安佐南区社会福祉協議会さんが、当時よ

り私たち母親の自主活動を見守り、育んできてくださっているのです。では、次回は「親

子参加型サークル」という今の形が誕生した時のお話をしたいと思います。 

 

 

 

安佐南区・子育てサークル・ヒストリー 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《 MaMa ぽっけの活動内容の紹介 》 
① 年に 4 回、サークル活動や子育て情報について 通信の発行  
② サークル模擬体験や紹介・活動相談  MaMa ぽっけ サロン & 出張ＭａＭａぽっけサロン 

③ サークル活動がより楽しくなるように おもちゃなどの貸出 

④ 安佐南区内子育て支援機関と一緒に 子育てサークル交流会の開催 

⑤ 子育て世代への防災情報発信 「ママの防災知恵袋コーナー」「紙芝居なっちゃんのランドセル」 

⑥ はじめての子育てママの仲間づくり応援 「親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！（BP1）」 

令和 7 年度 安佐南区社会福祉協議会子育てサークル相談事業 

 

子育てサークルの紹介 ＆ サークル活動運営相談 

MaMa ぽっけサロン 
転勤で引っ越してきたばかりの親子さんや、はじめての子育てに奮闘しているママ！大歓迎です。 
 

＜日にち＞ 令和 7 年 9 月 24 日（水） 

＜会 場＞  安佐南区総合福祉センター 5 階ボランティア研修室 

（安佐南区中須 1-38-13） 

＜時 間＞  10 時から 12 時まで 

◆◇地域のいろいろな子育て応援の会場に出向き 

子育てサークルの紹介やサークル体験会も行います！◇◆ 

7 月 22 日（火） 
子育てサークル 

“はらっぱ”さんへ 

＜会 場＞  
原南集会所 

（西原 2 丁目 26-3） 

＜時 間＞  
10 時 30 分から１２時まで 

8 月 27 日（水） 
広島経済大学興動館 

HUE Café 「Time」 にて 

＜時 間＞ １０時３０分から１２時まで 

＜会 場＞ 広島経済大学興動館（祇園５-37-1） 

※当日はカフェ運営プロジェクトの学生さんによるソフト
ドリンク販売があります。こどもさんの飲み物はそれぞれ

でご持参ください。  

問合せ：広島市安佐南区社会福祉協議会 （電話 082-831-5011） 

※すべての会場で参加申込は不要です。当日会場へどうぞ(^^)/ 

 

おかげさまで、楽しく終えることができました！ 




