
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

MaMa ぽっけ 

子育てサークル通信 
 

２０２６.８月 

９４号 

＜発 行＞ 子育て・サークル応援グループ MaMaぽっけ 

＜連絡先＞  広島市安佐南区社会福祉協議会（通称“社協”） 電話：082-831-5011 

MaMa ぽっけは、子育てサークル出身の母親たちによるボランティアグループです。 

サークル活動の楽しさや子育て仲間のすばらしさを、活動をとおして発信しています。 
通信では、私たちの活動報告やサークルでできる楽しいあそびを紹介します。 

 

はじめての方・お引越ししてきた方・0 歳児親子さん！大歓迎！！ 
お母さんたちの手づくり子育てサークルの紹介＆情報交換ができる場 

MaMa ぽっけサロン 
  

＜申込不要・参加無料＞ 

日時：9 月 30 日（水）10:00～12:00 

場所：安佐南区総合福祉センター5 階ボランティア研修室にて 

 

＜出張サロンもあります＞ 

その１．大学生が運営するおしゃれなカフェへ！サロン後、ランチも利用できます。 

日時：8 月 25 日（火）10:00～11:30 

場所：広島経済大学興動館 HUE Café「Time」にて 

その２．地域のオープンスペース「子育てサロン“Sugar”」さんにおじゃまします。 

日時：10 月 1 日（木）10:00～11:30 

場所：広島市佐東公民館にて 
お気軽にお越しください♪ 



 令和 8 年 安佐南区子育てサークル交流会の報告 
 
毎年、年度スタート恒例！となりました「子育てサークル交流会」です。 

今年度は、7 月 1日（水）午前中に古市公民館 2階大ホールにて、5サークル 7 組の親子さんと、地域子育て支援センター、社会福祉協議会 

古市公民館職員さん、MaMa ぽっけメンバーが集い行われました。では、その様子を報告しま～す！ 

 

 あそびの紹介「作ってすぐにあそべる工作」 
 

牛乳パックを使った「びっくり箱」を作りました。   ３．5 等分したものを一つずつ、５ミリ切り込みを入れ 

準備するもの（1 セット分）               輪ゴムをはさみます。 

 牛乳パック 3 個、輪ゴム（10 個）、セロテープ 

 

１．1 本目の牛乳パックで「箱」を作ります。 

こんなふうに切ります。飲み口はテープで止めます。 

 

 

 

 

 

                          ４．３のパーツをたくさん作ります。 

                            輪ゴムをひっぱる形でパーツを重ね、箱に入れます。 

                           セロテープでとめて、長くしてもおもしろいです。 

                            「牛乳パックびっくり箱」で検索すると 

２．もう 1 本の牛乳パックを使い、「飛び出す部分」を   わかりやすい作り方やあそび方が出てきます。 

作ります。底の部分を切り抜き、筒にします。       みんなで作ってみてね。 

そして、5 等分に切り分けます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

みんなで「おしゃべりタイム」 
  

２つのグループに分かれて、日ごろのサークル活動について、

情報交換をしました。 

「どんなことしてあそんでる？」「メンバー集めはどうして

る？」「どうやったら、サークルの魅力を知らないママたちに届

けることができるかな？」 なかなか「これ！」という答えが

見つからないこともありますが、みんなでアイディアを出し合

うことでたくさんのヒントは見つかったようです。 

 

＜参加くださったみなさんの声を紹介します＞ 

・「年間計画を出しているサークルさんがあり、これまでやった

ことを引き継ぎまでにまとめておくと役立つかなと思いまし

た。 

・児童館も活用して、体をしっかり動かす活動もしたいなぁと

思いました。ただ、児童館を借りる手続きが大変かなとも思い

ました。 

・工作って、やってみたいと思ってもなかなかできなかったの

で、「びっくり箱」をみんなでやってみたいです。 

・お互いのサークルを見学し合ったら、楽しいだろうなと思い

ました。 

・役員の引き継ぎがなかなか難しいのですが、気軽にできる雰

囲気を大切にしようと思いました。 

・ほかのサークルさんのこと、たくさん知ることができました。 

・みんな頑張っているので、メンバーが増えて、どこも存続で

きるといいですね。 

「テッシュの箱でつくる おしゃれなカバン」 
 

交流会当日、子育て支援センター山村先生が 

とってもおしゃれなカバンをさげて来られました。 

中から、かわいいカエルさんが登場しました。 

作ってみたい人は、ぜひ、9 月の 

MaMa ぽっけサロンでどうぞ！ 

 

山村先生は 

常設オープンスペース 

“オアシスあさみなみ”におられます。 

たずねて行ってみてください。 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 《 MaMa ぽっけの活動紹介 》 
① 通信の発行  

② MaMa ぽっけ サロン & 出張ＭａＭａぽっけサロン 

③ おもちゃなどの貸出 

④ 子育てサークル交流会の開催 
⑤ 「ママの防災知恵袋コーナー」「紙芝居なっちゃんのランドセル」 

⑥ 「親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！（BP1）」開催 

安佐南区・子育てサークル・ヒストリー 

MaMa ぽっけの活動がスタートして 25 年になりました。 

私たちの活動がスタートするまでに、昭和 50 年代から長く引き継が 

れている子育てサークルの歴史が安佐南区にはあります。 

25 年を機に、時の流れとともに変わっていったこと、 

今も変わらないことをあらためて考えてみようと思います。 

前号では、平成元年に安佐南区内に 20 サークルが活動していたことを紹介しました。 

「地域ぐるみの子育て」の大切さを考えていこう！という主旨で、区社協さんが 20 サークルに

呼びかけ、そのしくみづくりがスタートしました。最初は賛同した数名のお母さんたちでしたが、

輪が広がり、平成元年 10 月子育てサークル合同運動会を行いました。当時の「共同保育サーク

ル通信 No.1」から紹介します。 

 
去る 10 月 16 日毘沙門台団地内にある近隣公園で、共同保育サークル 12 グループ

が集まって運動会を行いました。参加人数 乳幼児 228 人・母親 186 人、新聞記事を

見てぜひ見学参加をと、西区のお母さん 2 人、ビデオやカメラを持ったおじいちゃん、

おばあちゃん、おとうさんの姿もチラホラそして、写真係、ビデオ係にサークルＯＧ

の参加もあり、それはもう賑やかな運動会になりました。（中略） 

プラカードも入場門も玉入れもくす玉も腰みのも、ジャンボ紙芝居も、放送機器も

すべて手作りの運動会は、とっても価値のあるものだったと思います。特に実行委員

の皆さんには、あめとりゲームの袋詰めやお土産用に頂いた数々の試供品集めと、少

し残ったお金から“おにぎりせんべい”と“お金を使わず心を使おう”と当日にむけ

て走りまわってくださったから、ここまでできたのだと思います。 

この合同運動会は、共同保育サークルの集積をはかるためのイベントにすぎません

が、参加されたお母さん方には、何か大きな絆を感じて頂いたにちがいありません。

これからの横のつながりを大切に活動していきたいですね。 

 

こうして共同保育サークル連絡会がスタートし、 

現在の MaMa ぽっけの活動につながっているのです。続きをお楽しみに！ 

 

MaMa ぽっけ HP Facebook 


